Социальный благотворительный проект «ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ»
ВОСПИТАЕМ ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ ВМЕСТЕ!
Университет персонализированной диетологии и нутрициологии (УПДН) запустил в регионах России онлайн-проект для:

· родителей подрастающего поколения;

· бабушек и дедушек, принимающих активное участие в воспитании внуков;

· работников образовательных и медицинских учреждений.
Материалы «Здорового поколения» разработаны врачами педиатрами,

эндокринологами, диетологами и нутрициологами. 50 министерств РФ поддержали и одобрили бесплатную программу для Вас!
Пройдите по ссылке и зарегистрируйтесь прямо сейчас: https://zdorovoe-pokolenye.ru
250 уроков по самым востребованным темам, гайды и методички, чек-листы и онлайн- дневник содержат ответы на вопросы о:

· ведении здорового образа жизни;

· осознанном подходе к формированию пищевых привычек;

· вопросах физического и психологического развития ребѐнка;

· формировании иммунитета.
Проект поможет преодолеть и предупредить появление болезней, связанных с:

· органами ЖКТ;

· низким иммунным ответом;

· расстройством пищевого поведения;

· дефицитными состояниями минералов и витаминов в организме.
Зарегистрируйтесь и начните заботиться о своем здоровье и здоровье своих детей уже сегодня!
#здоровоепоколениеупдн
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BCepoccuiickuil CounanbHbil 6NaroTBOPUTENbHBIA NPOEKT

YHUBEPCUTET NEPCOHAAU3UPOBAHHON
AVWETOAOTUU U HYTPULUOAOTUN
3ANYCTUA NEPBbIN BECMAATHbIN
NUAOTHbLIN NMPOEKT «3AOPOBOE
NOKOAEHWE» B PETUOHbI POCCUMUN.

BOCTUTAEM 3AOPOBOE MOKOAEHVE BMECTE!

MPOEKT «3AOPOBOE NMOKOAEHUE» 3TO:
e 250 OHAQMH-YPOKOB

o fanAbl U METOANYKU

e OTBETHI HQ BOMPOCHI O MUTAHUN AeTeln
o AeTckum KaabkyAsitop KBXY

Bce MaTepuansl paspaboTaHbl Bpa4aMU-NeAUATPAMU, IHAOKPUHOAOTAMMU,
MCUXOAOTaMU, AUETOAOTaMMU U HYTPULLMOAOTCMU.

BECMNAATHAS OBPA3OBATEAbHASA NPOTPAMMA NO3BOAMUT:
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MpeaoTBpaTUTL
MOSIBAEHME UAU
CMpaBMUTLCS C 3anoxurts ¢ Moaaputb
vMelowyMUCs PaHHero AetcTea 3A0poBOE
3aboaesaHusaMm XKKT n NpUHLMNLE 30X GyaylLee cBoeit
MNLLEBAPUTEABHO
CUCTEMBI y AeTeit ceMbe
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