
" Ctl1,1I:t

flирекr,ор МАОУ
И М Самошкиllа;
McIlto прrtготав;lяе

7 до 11 "це-г,в пrуп

ооо Colr

lt обеllы) лля tr р г1l II IIза IlIl lt

!]|lltol}ill,eJrbII ых уч 1lежлспttях У

]()].l ro,l

(9_?,

qffi}9
t{иI(

Ак l вАриАIIт (l

АК 2 BAP}IДIlT (l смена)

()ljlrl (2 c[lclltl)

пло,l1,I и яl,оlп,l с]]г)(иl]

1,ILolo la llPllc[l rlIillljl

прllсi.: Ilолоко jlJlll кl,сло опочllый

N4/\(]l() (']l1,1I]()tlI l()l]

llJK)l(l)l l,] я],о,llы свЕ)](иЕ

olK),l1ll1lcj ьt]ый llpllc\I \IoJloKo llJlll к слоNолочJlый

IpllcNl llllщл, llалl"Jенованис блюда
j к)р lлlIl, l

l ll]llLcп1,1c п.lltcL]rBa ),]ергс1llчоскпя

ljcJ Kll. r )l(llpr, l

САЛАТ ЗДОРОВЬЕ 60 0. tб 1.2 ]9.52 ll9,52

БорllL () смЕl,лной :] 00 |2,6 ]Lз .l2]

()l,()х()l]()Е l lIoPl] l l{) ltOMA]II]lEMy ]s(] 5.1] ]].69 ]81,5l

1,1ID l ljJlи мясlIыг] ){) 5,5 ] 5,98 l0].?iб

чАи Фруктовыи с,lБло](Ами )0(] I) 2 l],l 5],2

хJIЕБ ] IIIIl:]] lичI lыи 20 I,6l \),) 47,28

l0 0,8 5 0,]з 4.8з

И'гого ]а llpllcNl пипlll 7.]0 26,75 ] 7,.lб l.]|17 IJ22.66

llоllоrlIlI{гсль]Iыii прrlсll: IIo]lol() llлll K1.1c] о\lолочIlыii лро,lуI(1
обl,сi\lо\I lic Nlellee 200 \trl

R lllUlllBll]l),ajlыK)й уIlакоRкс

не мсIIсс 200
Nlл

!,l, |) 
1. l;i

:Аlк)и



зп]0

о Kpyr,1l

B'I'I)A|{ l ВАРИЛI l-Г ( l cNlcнa)

l]Дl'ИАll l (l cilclla)

ОБljЛ (2 cNlcrIa)

Прием пиuLrt, llаимсноsанис блюда

,Jl() (lIl.]BoLl]lol]

ll]д M()J]oL]I Iлrl /l|,у)l(ljл,

хлЕБ P)l(^lIo

Иl,оl.o ]а llpl,|eNl llицll

оllо.]lIll,гслLIlый прие]!l: Nюлоко илl, кllс]lоNолочl
обl,емоNl lIe Nlcllee 200 iltл

llllлllвrrl),аrlыlоii ),llaKoB]ic

ii Ilpиc|,I Nlолоко или к1.1с.]lоi\Iопоч

обьс\tоNl не [tcHcc 2(]() мх

()()() Cotl РIэ
жё
е "'X"*i

,l- /-
<Y,l,

И NI C:trtomKrtH:r

Mellto прu
7 до 11 лет,в пr

ПрllсNl llI l ll lll, IlaIlNlcllollarrlrc блюlttt Масса |иIIlеRыс BclIlecTIl1i Эllергсги

ljелкн. г )l{llpbl, Углеводы, г

]АлА,г из квАI]IЕFlои клпустLI 6() ].2j l5 71.25

суl l I,рLчl ll]выи 200 l 1,2l l1,95 21.6 262,l9

Би1I)Lll(и из мясА птиt{ы с соусом
'()

9,02 2,52 l2,4 l98,]6

i\4лl(лl,()l l]n о 1,1]дрl l],llj 5() ]
(),6 1.57 l52,0lJ

l(oMlI()T из (]вЕ)ких яБJк)к lб ().16 l 5,8 65,2 S

хлЕБ lll]]ЕllичlIыи ](] i.61 ().] 9,76 ,17.2S

хлL]Б Р)кА]l()й 1] 0.1] 5 ().]] .J.3] 25.69

Иlоlо за lLpllc\l lJ пLlt] 7]0 2 7,95 27,0l l16.96 ll2].7]

'lt) 
K)jllJlпcxыi1,1ii llpllo\1 NlолоФ и.l]и к споrlоrlочllrJii

rlpo]Lvriгoijl,c\]oNl ll0 ll0llcc 2()0 \]jl

в llll,iц]вluLушыlоii уllаlФl]кс

lrc l1.Ilcc 20С

7Щирек,гор МАОУ

п обе,tы) l(JlrI (}pt 1lllIlзarlIlII IIII,г1lIIItrI

учрсяglеll lrях У

J

]()()



/Jrr рек l rlp

И М CaMoIll
Melllll

7дtr ll лет,в

ооо

lr обелы) длrl opгarllll]1lll
сtlб разовlt,l,е;Ir,trы]t уlIреждсн

стс (),I

II)ll()/IlcNo I,()

0!.t ,iЁl:, ,,,-^
I{е,гве

ТРАК l ВАРИА1j1'(l cNIeHa)

]] l ]'Лl( ]. i]/\l)1,1Л] l l (l c lclrtl)

ОБГЛ (2 cNlclla)

l lpljclr lrипцl, llaиllelrosa|]lIc бJ|}оtLl]

ll]lIlalI1.1чl]

й Iцll,сN{: NloJlolto 1.1ли кпслоNlолочныij

иllчиl(l1 с мол()чным

ИlOго Jil llpllcNl llllltLll:

llрисllti N олоко лли клслоNlолочныii

l IpllcNl lllllцll, llallNlclK)Bal|л9 блк)ла Масса
пoplLllll) г

lllLцcB1,1c BcIllcc1 til

Бспки, l, )l(llp1,1, I

oBoLll] lАя IlАрЕз]tА (]() 1)4l] 0,06 1.56 1

СУII ВЕРМИIIIЕЛЕВЫИ 200 l6.06 5,2.] ]9 ,,i

Ill] l lиL]ыI] I (rIyIjIlы ]l0 l0.95 ,10.6lJ

чл],{( (-лхлl,()м lN() i ().1 2().la)

хJIвБ пIIIF]IIичllы й 2() 1,6l |),2 7.2tl

хлЕI] р)кдllой l() 0,85 ().зз ,1,ti.] 25 69

Иlого за присN1 пи]ци: 70i:) 26 ]]9 21,6 l l7,l в?2,зб

/1оllолlllrlс]lьныii llp cNIl Nlолоко лJlll кltслоN,оло,lllыii IIpo]:LyKl

объс|,jо[l llc !lcllcc 7()() Nlп

l] trlr,Oilrl1,lyiI,1bilOii yl LaKoRKc

llc Nfcнce 20с
Nлл



/{иpetcтop
И М Сапr

MetIlll
ло l l lIe,I,

lt обсды) л;tя оргаtI

рttзоl]il,1,ольIlых уч ре)клеII

в Bo,1pacTc от 7
го округ:l

"l

l llt,t t tt tt tlt
L}-:ш}W

Гlрпеrl п]lul!l, 1lаилjеllоваIll{с блlола lиlllевые Rеlllества

)Киры. г

АК l BAl'ttAll l'( l cijc !)

l j)li1,1Ii]n \4r](,l lы1] 90 ] 9,5 2s2 2з4.1

ГРl]Чl{л" о Г{:],\]'l1Аrl С MлcJl()M l50 j,N 4,]5 l25 ll
сОУс' l(l)лCI l1,1и ()Cl l()l]l K)I,i l1] 0]6 l,,l2 1,2ll l4,1]2

LJлlI(,(,лхлр()N4 2,00 21-1

x]lI]lj l IlIll]l lиLll lы и ]l) 1.6l а,2 17,21]

хлЕБ р)(Аной lU 0,85 (),]j 4,8з 25.69

И'lого r.l llpиcll lllllI0] s00 15,12 15,8 67 ]a) .l70

]L(] rojllllrlc]lb rыi] llpLrc! trjoj око и:ll] liисло\lоJlоч Lri]

llpo;l!Kl oaLclIo1,1 llc NlclLcc 2()() ы]r

ts lr]r,lI ]LlrL\llJ1,Il()ii },lllll()rKc

Ile Mellee 20с

лк2ВлРИА]ll'(1смена

] \ ]lr]lll 90 6,45 a)..15 1,25 l2l].li5

ри(, (Il l}лрIlо1.1 с м^слом сливочl Iым Lф S,02 26,08 95,26

чли с слхлром ]00 5.6

X]Iljl; ]lI]Il]I lиt]IIыl] ]() 2,42 l).J ]4,(}i 72,6]

хлl]l] ржл]]ой ]0 1,1 0.66 5l.]l]
j,1,oIo la llplloNl llи llll] i1)() l5.26 I5.4з 67.]l ,170.j2

]t(lrlollllrlT]l1,1ыii llpl]c\I Njojr()Ko llJlll кисrоIlолочllьй
L ,l( ( ],, \l , ,, ,,, l,.,,),l1,1l, 1

llc Mcllee 200

()Ij]]rl (2 cNIclra)

]риеi,] пиulи, llсиNlеllоваllис блlола Масса ]иulевые всlIlсс,гва Энергетическая

)l(иры, г

сдJl,\,г из моркови и лди](оI]д l1] 1l .l 62 ].59 5 S.7lJ

суll гороховыи )0tl 5,32 7,3 44,l 269.83

l рЕчкл 0Il]др]]ля ]51] 2,1l L,з5 11.69 70,1 l

Il)Jll;]Ibл]E/lPo злl lI]LlLlll lыЕ с с()ус()м ]0 l5.1б L] (]5 ]S.()9 ]]0,45

чл1,I (,(,лхлр()м l30 5.04 ]().ttl

хлЕJ] l IlIlEl {ичIIыи 2{) ].61 0.2 9.76

xJilal; р)l{лllои L(] 0.8s ().]J ,1.1],] 25,69 l
li]oro xr llрrjсы ||и||lIl 7L() ]6.9j 27.,] 5 ]|7.I S]].] 5



f|Ir рск гllр

14 NI Crrrrcr

lVIelllo lrp
11 lte,l,,B

мл ()()о Crl

alcll lI обеды) l1.IlrI opI,artt!зilll[lIr lI

e()бpil]Onit t сльlцIх учренцениях У
/| llфа)lл 2024 ол

l
Ilоttелельниlt

окрчга

ГIрлсNl llиlлlI. IlaиNleIloBallлe блtола

Масса
поlnоlи. г

lllLllcl]b с lrcll(cc llra Llclllloc гь, KKi]Jj

Белки, г )I(Ilpы, г Углсводы, г

ЗАВ'ГРАК l ВАРИДlI'l' (l'cN]eHa)

MлC]lo оl14I]очllоJ] 1 0,05 8,2j 0.1 71.85

(,1,1l, l з,09 ].9] 7l.з_,]

l(,\lIJA lIl]lEl Il IАя мlолоLltlлrI l5(] 2.i] 5 29,69 l81,57

ЧАИ С САХАРОМ 20{] j.6 22.4

I;А,гоtl tlшЕl]и.Iный 2|, 1,12 0.1 ]0,9lt 5l.

aJlI]Б l,)кА,]ои ] 0,85 0.]з 4,8з 25,69

llJк)ды l4 rll OllL c]t]Jj)](l.{E l0{] (),rl (),2 ,,J_j

Итоl! ]а llpпc\l lJlIlILll: 50| l5,4 la.66 6] ,17(],54

JLollo]llllllcrlLl]ыii ]Lp]{c\I [lo.1loKo li,ll1 lilIc] оNl()jю.lllыij llpo,lv]ii

D lll1,1lllrlUL!aj l, l(li] \]Iill()l]i(c 200 Nlл

ЗДl}1'l'А]( 2 tlАРИДII'Т (l 0Nlclla)

мл(]lо (]]ll]l]()tl] I()l: l 005 0.] 74,1]5

l)M]llj,I L5(] 12,о2 6.5 6 ]s 211.12
'll:Jll 

I l ,lи l Ul'ollll ii l(ol I( l l'llИ l'UL]Al Il l1,1и I (].]6 0,0l 0.9ll 5.45

чл,ii с с]АхАром 2 ()0 (] 22,4

I]л-I1)1 ] ]lll]l]l ll,{чl l1,1й )l) l,i2 0,1 L1) t)ý

x_Ill'l] Pr](A1l()l,j L (),8 5 0,]] 4.8,}

ll]l(rlы ll ,L] (r|],] (,l]l])L(1,1l1 ]()(] (),,l |,2 .l.]

l,hol,() lll Ilpllo\l lrlllrLll: 500 l5,4 l5.45 67,]9 ,!70..2l

ll()llo]lHllтcnыl1,1i] IIрлс]\1 Nолоко IlлIl l(llслоNюJю.llILlй llролук1'

в иllllllBluLyiljlLlK)ii yr lilKoBKc

O]]B/l (2 c,uclla)

] IрисNl пllllLи, lIаимФiование блlо,цп

Масса
порцl]и, г IjIrjIri1l г )](иры. г

сАJIА г из кL]лll]l]]l()й клгlуa],l 1,I 2.] l]

c,yll грЕLIl Il]вl,]й 2(](. 1 1,2l l1.95 ?.1 ,6 262.79

l;l,] г()чки I.jз мIrlсл птиI пJ 90 7.95 l2,]5 !],.l ]92.55

MlAI(дPoj ]ь] ()1llлP] lыЕ L5( 5. I 0.6 з4.5 l6],l
.lлй с,слхлроN4 Ltj(] 50] )\l,I

хJIljБ IllIIl]l lичl l1,Iй ),l 1,6l ().2 47.2ll

XJll]l] р)l(лll()и L 0,8s (] ]] 25.69

Игоlо,Jil llpllc\I п llllцl: 7l(] ?6.J2. 2'l,,l l] lj ll2 2.?,7

]L()lro]llrlllc]r1,1 1,1ii l|lllc11: \l()]lol() ll.]lll ](1lc]K)\lorlo,jrr, ii lrp(]]l}Lil

lt l]lr,лlпlliL\ il]lыloii \ llaкolllic 2clo rv jt

,;:



"(]lll.tactllзaltol>

Щиректор МА
И М Сдмошки
Mellto пр

;ltr 1l ller,,B

буъ
N925 i
д (Jцsj

,;i
.,ол,7
* й*1.

lt обеды) для о
I)1l,tOltil,|,c.II bIlr,tx ytI pcrкl

окр},гл

l!,eLJm_
l]To lIик

Al( 1 lJДl]ИДll l (lcмclla)

B-|'|)Al( 2 ВЛl)ИАlll (l 0Nlcнa)

olj]j/l (2 смсна)

ПрисNl липLи, IIапNlеl{ованле блlола

lчиl(и с мо]к)чI ]ы]чl с,оус]ом/л)кI]мом

с,]ыI()кдl\,1и

11)]l lIlllЕничllы

Иlоl1) rll llрием лllll(и

лрпеN]: Nlолоl(о или кисJlомолочlIыr, пр()дукт

l], ,,,](лi]()й

lllгcjl1,1]ыii лрисNl iloJ]olio ll]lll liис]r()NlолочIlый Jlpo^yI(l

ll{j Nleliec 200 Ntл

llриеNl п и IIlи. наиNlсllоllанис блк)да llорции, l,

lиIlLсвые аепLссгва

д,]Iд l сl]ЕкоJ]ы Iыи з.l] 2.82 511.5lJ

суl] гороховый 2(]0 5,82 7,tl ,1,] 269.48

l ILLIIL]b пa) строгдI lоl]ски 9() 9.95 з.l 111.7]

](дРТо4)В]lы IoE пlоI,Е l50 ],7 6,] 22.0 i ]59.!

ком]l()т из сухофрук],ов l80 0,8 0,1 28,79 1 L9.4,]

XJIEI] пIIIЕtlиLII]ый 20 1,6l 0.2 47,211.

хлЕБ р)I(А1,Iой 0,1l5 0з] 4,Itз 2j 69

1,Iгоl o,ta llpllcil tll,UlIl] 7| 26,5 N 21,5 l l7,0t] 822,14

JioLK)J l]llltлLl]ыii rI|]jlcNl] ilолоко л.llи кислоN олочJlый проJLу](,],

объсNlоNl нс NlcHcc 200 NlJl

п lilrtIlпlUL},аль}lой yJlaKo8Kc
нс мснес 20Q

Nlл

моJ]оLIllый с м,\I(лроI]Ilы ми излUlиrlми



"Согллсоваrrо>>

!ирсктор
lI i\,I (]а пIrl lII

N'Iett ltl пр
7 ло 11 lIе,г,ll

и Ьбсды) лLlя ор

/J

ОБЕЛ (2 cireнa)

лё_ ъФ

Прие1\1 пllllLrl, llaиNleHo,raHllc бJlк)!Lа

произl]оllс гL]л с мдсJIом сливоLIl Iым

l]lrlсльllыll llpl]ci\l: NloJloKo 1.1Jlи

lle Nlellee 200 Nlл

lltтслыlыii присNl: Ntоло](о или кислоN]олочllый

I]АРИАI]'l'(l смсна)

,{It 2 ВДI)ИЛL]Т (l смеlll)

lpttcbr rrtrrrrи. lrlrrMcrroлaltIrc блtола Масса
порципl г

l]]шсвые всII(ества

llслкll. г )l(иры, l,

()п()l l LJ lл'l l lдI)ljзltА б1) (].4S э.06 1,56 11,7

со сl\4ЕтАI]ои 200 l2.6 1.8 1,6 j2з

рь]]]л пригjуLIlЕI lI lArl )() 7.9 ,95 l 1.79 l68,] l

рис о1,1]дрIlои l2 |2 42,0lJ ]26.i] 8

Ll,\и с слхдром 2(]0 22..1

\]]l]]j l]]]l ll,]ll l])lll l,a) l 1] .] 9,76 ,]?,28

хлЕБ р)I(лнои

Итого,lа лриеNl ллпtи:

l0

7з0

0,85

26,56

0,з]

21,46

4. iJ_]

l l7,22 822,26

](()lr()Jllllllc]l1,1lJ,rii lpIlcNl \Io]lolio lIjlll llllcJK) lorl()чllыii llpo]ýKl
llбl,слrом rtc rlctrce 200 ltll
п l]l]](lrlrll]l},ajLыroii yllal()lrKc

Ile Nенее 200

лстеIl в возрастс (rт

городского

l.]l J,llllпплуалыIош упаковкс

)l)



ýо;
"(]ot.lltcoBatttl>>
j]rrpeK l rlp N,I Д
и М Сапlоrпli

<Y,I,1re

о()()

l{r:paKlr и Ьбсды) л,rrrr trpгattrrзatlrr!
сtбпtе,об;lазоватсльн ых уч рся{llсII tr

,р

ё
л !} l}{ItI)ilc,I е оl,

l гороjlскоI,о

l.**ýsii','ЖpiffF'Zr,рФ;ýЬ,о,о."^
ерг

tlпtILtl, ttaпrtctloBatItIe блtо,'tа

llло/llп и яl о/lы сl]Ех(иЕ

lительllыл присм: lllолоко или кисло]чlолочIlыи

lle лlсlIее 200 мп

гоlI г]LUЕничt]ь]й

,lы и ,ll олы свЕ)киЕ

lопо]lн lс]lьный пpLtc]t1: молоко I]Jlи,кислоittолочнLlй п

Al( l l}Дl)ИДll l (l cilclln)

IЗАРИЛl]1' ( l oNlella)

оБDл

I IpllcNl llиlци. lIаиiuеIIоIrаl|ие блtода Масса
порlLии, г

lrlцсl]ыс всцсогва

llc]riIl, l )i{иры, г

OB()lU ]д.,l IIдрЕзI(д 60 0,4I] 0.06 l jб ll. j

рАссоJlьl IиI( по лЕl IиIlгрлдски 20() 2,05 928 з2.2 220.52

]]]()ll ]() 20 ]] 17,25 j_j.6 ,l50,lJs

ЧАИ С САХАРОМ lll0 5,04 20,1б

xJII]ll Illlll]llи чllь j}l j(] z.42 0.:] 1,1.6,1 70.94

\]l, l, lJl,,\llUи

Иlоlо l lrpItc\l ll lI(и:

Л"l l , l l l l l | ( l l , l l l J l l пгl (\l: \l,, l,,(,, ,l lll (,l{л,,\!,,lJlllll],пгпл),.l
объсNlоNl lle i,ellcc 200 мл

п lllul']вluLуаjlыюй yIIaKollKe

.] 1] 1.1 51.38

70() 26,95 27.55 l16,1 ll22,5 5

lle iveнec 200

NIctllo
7ло ll



"Согл (У
оОо ColIl,|ирсктор

I,I N'I СапIо

Mcttlo
7 ло 1l

týýýýЧt

ГIр еNI пиltL1.1. llаимсl{оваllис бrJlола tvlacca l l1iIIlcB|,lc |rclIlcclпa

,I

]llергстl1,1сс (а'l

ljелки, г )I(]lры, I

лl{ l ВАРИЛFI'l' (l cNlella)

гуJIяII]
'0

6.95 l 1.15 1з.],l5
,рЕч](А оl,вАрнАя с] мдслом ]5() 75 7.з5 l]5.9l

члй 4)Pyl( l,оl]ый с ,lБJIоItАми 200 а.2 1r l],l 5.],2

x]]li]j I llIJl|i lичI lь]и ]() 242 I) ] l1.64 70,9,1

XJIljI; р)кАLIой ]0 2,j 5 0,99 ]4.49 1,| ,07

1,1rolo tn L|lllc\I rL]lllLLL 500 l5.12 l5.59 61.0,7 .170.27

f(оjloJll]lгltлы|ый прllсill ]\lопоко илl, кислолlоло,rIlыI1 про,цук1

обьс lоNl llc Mclrcc 200 NtJl

lr lllt]ulRllrL)a]l],1l(lii упакоl]ке

Ile менес 200
Nlл

L]Дl'ИАIl]-(lсмсl|а)

N,lлсJl() сJIивоLl] IоF l(] 0,05 825 0,1 74.i] 5

l i]()]l())l(] L,\rl злl ]l:liл] l]{л ( ()уL ()м \i(rl()ч] l],IM l.]]ll.]

/l)KI]l\,1()M ',?l
l')l 17.,]5

LIди фI,уIt l,оl]ыи с яБJlоltАми 2()0 J.2 1 .l. I ],2

]jAT{r] пIIIгjI lичl ilrlи ](.] з,44 0,2 I,96 l0з,4

_] (] 2,55 l4.4.) 71,0l

I,]1! о ra lrpl,cNl п lI(lI: i00 l5,64 l5,54 47().l2

/(()l o]]lllllc]lbllыii rLpllc[l: \1orK)Ko пи клсло\rо,]lоlllrыii l]po,цyKl

обьсNlоN llc IIcllee 200 MJr

в lllllLllBlll(} ilrыloii уliаl()пкс

не менсе 200
мл

ОБЕ/l (2 crllella)

IрисNl пиlцjl, наиNlснование блIола Масса
порции, л

I]llllLcпыc llсll(ссlпа 
,/

:)1lcPIcll1,1ccl(Ur

ljслки, г )l(lipb. |' Углсволы, г

]воlц]]дя IIдрЕз](л 60 0.48 006 1,56 8.7

t]yl I с ](JlЕl1](лми 200 0.5 l5.98 ]5 205.1]2

){лркоЕ по 11омлIIIllвму 2()0 20,69 ]0.1 4з7,66

tIди с слхлром 200 5.6 ),2.,l

x]l1 jЬ l ]tl]I]l lИLll lыИ 2.11 с,з ]4 64 70.94

хлЕБ ржА]lой ](] 2.5 5 0,99 l1.49 71,01

Итого,Jа присNI пl.iulи: 720 26,64 27,4] | 11,2-9 822,59

,| ,l ! r,l,, ,, ll l, ,,l. l,,l,,l,,l, ll lг, l.
LlnIn]!,]! l!c (|lr('c :)()1) N I

п ]]]]. t]]]]l|,ц il, r,rroir \ ] tlin)xKc

учре,яgлеtl иях У


